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            O fitžene
			Ahojte, surfujem pre Vás internetom a prinášam tie najzaujímavejšie témy a články z oblasti zdravia a fitness štýlu. Niekedy vytvorím aj niečo z vlastnej hlavy a skúseností, pretože aj ja som jednou z Vás, snažím sa žiť zdravo a byť fit, s pozitívnym pohľadom na život.
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					6 tipov, ako si udržať pri chudnutí motiváciu					
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            Vzorové jedálničky:
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					Vzorový jedálniček “Svaly bez tuku”					
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            Značky
acai berry
beh
biotín
bolesť hlavy
bolesť krčnej chrbtice
bylinky
chrípka
chudnutie
cvičenie
cvičením proti bolesti hlavy
detoxikácia
diétne tipy
drepy
dvíhanie panvy
energia
fitness
fytoterapia
ginkgo biloba
inšpirácia
ivonah
karob
krása
kuskus
lúhovaná voda
motivácia
paleo diéta
potraviny bohaté na biotín
pozitívne myslenie
priame brušné svaly
prírodné vitamíny
regenerácia
smoothie
strava po cvičení
strava pred cvičením
stravovanie paleo
tehotenstvo
zdravie
zdravé jedlá
zdravé potraviny
zdravé recepty
zdravé sladkosti
zlozvyky
šperky
šperky na športovanie
šport
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